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A: Usa pernos M10×70 mm (22) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para unir
el tubo inferior trasero (6) al marco principal trasero (5).

B: Usa pernos M10×70 mm (22) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para unir
el marco principal delantero (7) al marco principal trasero (5). Luego, coloca el tapón de anillo
M10 (19) para fijarlo (ver ilustración B).

C: Usa pernos M10×70 mm (22) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para unir
el marco principal delantero (7) con la parte inferior frontal (11). Luego, coloca el tapón de anillo
M10 (19) para asegurarlo (ver ilustración C).

Tornillo frontal fijado, tapón trasero fijado.

GUÍA DE ARMADO



GUÍA DE ARMADO

A: Usa pernos M10×160 mm (20) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para
instalar el conjunto del tubo del respaldo (8) en el tubo del marco principal trasero. Usa pernos
M10×160 mm (20) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para instalar el
conjunto del soporte del respaldo (9) en el conjunto del tubo del respaldo (8).

B: Usa pernos M10×70 mm (22) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para
instalar el tubo del cojín (12) en el tubo del marco principal delantero. Usa pernos M10×160 mm
(20) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para conectar el marco de adopción
del cojín (16) con el tubo del cojín (12).



GUÍA DE ARMADO

Usa pernos M10×70 mm (22) con arandelas de resorte M10 (25) y tuercas M10 (24) para instalar
el conjunto del pie de apoyo (10) en el ensamblaje del tubo principal delantero del marco.

Usa pernos M8×40 mm (23) y arandelas de resorte M8 (26) para instalar el respaldo y el cojín
en el conjunto del tubo del respaldo y en el conjunto del tubo del cojín del asiento,
respectivamente.



GUÍA DE ARMADO

Usa pernos M8×40 mm (23) y arandelas de resorte M8 (26) para instalar el respaldo y el cojín
en el conjunto del tubo del cojín para codos (13). Luego, insértalo en el conjunto del tubo
principal delantero del marco.

Inserta el tubo de enganche para piernas (Hook Leg Tube) (14) en el conjunto del tubo principal
delantero del marco y en el tubo del pie de apoyo. Luego, coloca los rodillos de espuma (Foam
Roller) (4) en el tubo de enganche para piernas (14). Usa el conjunto de cable de acero (Wire
Rope Set) (17) para conectar la manija (Handle) (15) al marco del pie de apoyo.



GUÍA DE ARMADO

Instrucciones de Uso del Tapón de Anillo (Ring Plug)

Cuando necesites realizar abdominales (sit-ups), inserta el tapón de anillo en el conjunto
del tubo principal delantero del marco para fijar el marco del pie de apoyo.
Cuando necesites realizar ejercicios de patadas (kicking exercises), retira los tapones de
anillo.



INSTRUCCIONES DE PLEGADO

Retira el marco para bíceps y el marco para patadas.1.
Ajusta el cojín del respaldo a una posición inclinada hacia abajo.2.
Retira los pestillos circulares del conjunto del tubo principal delantero del
marco y del conjunto del tubo principal trasero del marco, respectivamente.

3.

Pliega hacia adelante el conjunto del tubo inferior delantero.4.
Luego, pliega hacia adelante el tubo inferior trasero.5.

La imagen muestra cómo debería verse el banco después de seguir las
instrucciones de plegado.
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mancuernas 
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Flexión de piernas Abdominales

GUÍA DE USO



ANÁLISIS DEL PROBLEMA SOLUCIÓN

Revisa si todos los componentes
están correctamente ajustados.

Nivela el suelo y retira los objetos debajo de
la máquina.

Verifica si el suelo donde está
colocada la máquina es plano o
si hay objetos debajo
bloqueándola.

Ajusta nuevamente los componentes.

Comprueba si el ensamblaje
de la máquina está
desnivelado debido a holguras.

Ajusta las holguras y asegura el
ensamblaje.

Revisa si las cubiertas de los
pies o las almohadillas de goma
en los puntos de apoyo se han
desprendido

Vuelve a ensamblar las cubiertas de los
pies o las almohadillas de goma.

SI EL BANCO SE SACUDE



GARANTÍA

Para acceder al cambio o reparación establecida por la Garantía IRONSIDE por 12 meses,

debes seguir estos pasos:

Ingreso del Ticket1.

Si el producto presenta defectos, faltantes de piezas o no es apto para el uso, envía un

correo con fotos y/o videos que evidencien la falla junto con tu número de pedido al mail

de servicio al cliente del país en el que hiciste la compra (Argentina, Chile, EEUU o

México). Nuestro equipo revisará tu caso y te dará una respuesta dentro de un plazo

máximo de 3 días hábiles.

Soluciones1.

Cambio: Si el producto tiene problemas de fábrica o faltan piezas esenciales, se realizará

el cambio o envío de las piezas faltantes en un plazo de 3 a 5 días hábiles.

Reparación: Si la falla corresponde a una pieza que puede ser reemplazada sin afectar el

funcionamiento o la estética, se reparará y se despachará en 5 a 8 días hábiles.

Exclusiones de Garantía1.

La garantía no cubre productos mal ensamblados, alterados, dañados por uso indebido o

que hayan sufrido desgaste normal.

Nota: Los pedidos realizados antes del 15 de abril de 2024 tienen una garantía de 6 meses.
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