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Mancuerna Ajustable

24 KG SKU: A020100011002
40 KG SKU: A020100011003




AVISO IMPORTANTE DE SEGURIDAD

ANTES DE EMPEZAR

Gracias por elegir las mancuernas ajustables. Para su seguridad y bienestar,
lea atentamente este manual antes de usar la maquina.

AVISO IMPORTANTE DE SEGURIDAD

PRECAUCIONES

Este equipo de ejercicio esta disefiado para una seguridad 6ptima. Sin embargo, se deben
tomar ciertas precauciones al utilizarlo. Asegurese de leer el manual completo antes de
ensamblar o utilizar la maquina. En particular, tenga en cuenta las siguientes precauciones
de seguridad:

1. Mantenga a los nifios y mascotas alejados del equipo en todo momento.
NO deje a los nifios sin supervision en la misma habitacion que el equipo.
2. Solo una persona a la vez debe utilizar el equipo.
3. Si el usuario experimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro
sintoma anormal, DETENGA el entrenamiento de inmediato. CONSULTE A UN MEDICO
INMEDIATAMENTE.
. Este producto esta destinado unicamente para uso doméstico y no es apto para uso comercial.
. Inspeccione antes de cada uso. No utilice una mancuerna con piezas desgastadas o dafadas.
. Inspeccione y pruebe peridédicamente el mecanismo de bloqueo.
. Nunca lo deje caer libremente al suelo, esto puede dafiar el producto o causar lesiones al usuario.
. No intente desmontar la mancuerna.
. Antes de utilizar la maquina para hacer ejercicio, haga siempre ejercicios de estiramiento
para calentar adecuadamente.
10. Nunca opere la maquina si no funciona correctamente.
11.Se recomienda contar con un observador durante el ejercicio.
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ADVERTENCIA: ANTES DE COMENZAR CUALQUIER PROGRAMA DE EJERCICIO,
CONSULTE A SU MEDICO. ESTO ES ESPECIALMENTE IMPORTANTE PARA PERSONAS
MAYORES DE 35 ANOS O CON PROBLEMAS DE SALUD PREEXISTENTES. LEA TODAS
LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR CUALQUIER EQUIPO DE EJERCICIO. NO ASUME
NINGUNA RESPONSABILIDAD POR LESIONES PERSONALES O DANOS MATERIALES
SUFRIDOS POR O A TRAVES DEL USO DE ESTE PRODUCTO.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES



INFORMACION SOBRE MANCUERNAS

1. La mancuerna ajustable tiene incrementos de peso de 2,5 KG a 24 KG o de 4 KG a 40 KG.
Consulte la siguiente tabla que describe los incrementos exactos.

KG|25|35|45| 55| 65| 8 9 [ 10 |11.5]13.5] 16 | 18 |20.5|22.5| 24

KG| 4 | 6 | 8 | 10 12.5[14.5[18.5(20.5|23.5| 25| 27 | 29 |31.5|33.5|35.5 38 | 40

2. Para seleccionar correctamente el peso deseado, gire ambas perillas de ajuste hasta que el peso
deseado esté alineado con la flecha central. Luego, simplemente tire del mango hacia arriba; esto

retirara el mango y las pesas seleccionadas de la base. Tenga en cuenta que 2,5 kg o 4 kg se
refieren solo al mango, sin pesas.

3. El mango de la mancuerna y los discos de peso son simétricos, por lo tanto, puede insertar

el mango con cualquiera de los extremos hacia el usuario siempre que se seleccione el mismo
peso en ambos extremos.

SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema: La perilla de ajuste no gira mientras el mango esta en la base.
Respuesta:

a. Asegurese de que el mango esté completamente presionado en la base de la mancuerna.
Si no estad completamente presionado, el mecanismo de bloqueo no se liberara.

b. Compruebe si se han colocado discos de pesas al revés en la base. Todos los discos de
pesas deben tener la lenglieta de seleccidn orientada en direccion opuesta a la empuiadura.

Problema: El mango de la mancuerna no se inserta en la base cuando no se seleccionan discos.
Respuesta:

a. Asegurese de que ambas perillas de ajuste estén configuradas directamente en 2,5 kg o 5 Ib.

b. Asegurese de que todos los discos de pesas tengan la lenglieta de seleccién orientada en
direccién opuesta al agarre de la mancuerna.



