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Se recomienda que todo el equipo:
Esté asegurado o instalado sobre una superficie sólida y nivelada para estabilizarlo y eliminar
movimientos o vuelcos durante el entrenamiento.
Se instale en un lugar con ventilación suficiente para garantizar un funcionamiento adecuado.
Se coloque con un espacio suficiente a su alrededor para que todos los ejercicios puedan realizarse de
manera segura.
Se recomienda que haya al menos 1 metro de espacio alrededor del equipo en las áreas donde se
requiera acceso para ejercitarse.

INSTALACIÓN

Antes de usar este equipo, por favor, lee las siguientes instrucciones de seguridad y cúmplelas. ¡Gracias!
Ensambla el equipo siguiendo las instrucciones de montaje.
Ten cuidado y utiliza herramientas adecuadas para el ensamblaje. Pide ayuda si encuentras algún
problema.
No uses limpiadores corrosivos para limpiarlo.
Usa ropa y calzado adecuado para el ejercicio a fin de evitar accidentes.
Si detectas daños en piezas pequeñas, deja de usar el equipo de inmediato y contacta con la empresa o
agencia donde lo compraste para realizar el cambio. Instala las nuevas piezas correctamente y asegúrate
de que las uniones y partes móviles estén bien ajustadas para evitar peligros durante su uso.
Los padres u otros adultos supervisores deben vigilar de cerca a los niños si el equipo se usa en su
presencia.

USO ADECUADO

ADVERTENCIAS DE SALUD

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicio o acondicionamiento, debes consultar con tu médico
personal para determinar si necesitas un examen físico completo. Esto es especialmente importante si
eres inactivo, estás embarazada o padeces alguna enfermedad.
Si en algún momento durante el ejercicio te sientes débil, mareado o experimentas dolor, detén el
ejercicio de inmediato y consulta a tu médico.
Para evitar dolores musculares y tensiones, inicia cada entrenamiento con estiramientos y
calentamientos, y finaliza cada sesión enfriándote y realizando estiramientos.

Es responsabilidad exclusiva del comprador leer el manual del propietario, las etiquetas de advertencia y dar

instrucciones a todas las personas sobre el uso adecuado del equipo. Es importante comprender cada

advertencia en su totalidad. Se recomienda que todos los usuarios estén informados sobre la siguiente

información antes de utilizar el equipo.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
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No utilices ni permitas el uso de ningún equipo que esté dañado o tenga piezas desgastadas o rotas. Para
todos los equipos de Ironside, usa únicamente piezas de repuesto suministradas por Ironside.
Asegúrate siempre de que todas las tuercas y tornillos estén bien ajustados antes de cada uso.
Conserva las etiquetas y placas de identificación; no las retires por ninguna razón, ya que contienen
información importante.
Mantenimiento del equipo: el mantenimiento preventivo es clave para el funcionamiento óptimo del
equipo. Asegúrate de seguir nuestros consejos de mantenimiento para garantizar el correcto
funcionamiento continuo de tu equipo Ironside.
Antes de cada uso, examina todos los accesorios aprobados para su uso con el equipo Ironside en busca
de daños o desgaste.
Si tu equipo Ironside parece dañado o desgastado, no intentes usarlo ni repararlo por tu cuenta.

INSPECCIÓN

ADVERTENCIA DE USO

Es responsabilidad del comprador instruir a todos los usuarios sobre los procedimientos correctos de
operación de todo el equipo Ironside.
Mantén a los niños alejados de todas las partes móviles. Los padres deben supervisar de cerca a los
niños si el equipo se utiliza en su presencia.
No uses ropa suelta ni joyas al utilizar el equipo. También se recomienda que los usuarios recojan el
cabello largo para evitar el contacto con las partes móviles.
Asegúrate de que cualquier persona que no esté utilizando el equipo se mantenga alejada del usuario,
los accesorios y las partes móviles mientras la máquina esté en funcionamiento.

CONSERVA ESTE MANUAL DE INSTRUCCIONES PARA USO Y REFERENCIA FUTUROS.
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PARÁMETRO ESPECIFICACIÓN

Tipo de motor Motor de imanes permanentes con regulación
de velocidad continua

Caudal máximo de aire 38.000 m³/h

Voltaje 220 V / 50 Hz

Potencia nominal 600 W

Velocidad máxima de rotación 460 rpm

Distancia de suministro de aire ≥ 35 m

Dimensiones (L × A × H) 1540 × 880 × 1670 mm

Peso neto 51 kg

Área de cobertura 400–500 m²
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ESTRUCTURA DEL PRODUCTO

Cubierta

Controlador

Cubierta protectora

Ala

Base

Rueda móvil

ESPECIFICACIONES
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IMPORTANTE

ADVERTENCIA

1.Utilice únicamente herramientas eléctricas adecuadas para el montaje de la
máquina.

2.Coloque el equipo sobre una superficie plana y nivelada. Las ruedas giratorias
deben ajustarse en forma diagonal para evitar desplazamientos o inestabilidad
del equipo.

3.Si el cable de alimentación suministrado se daña, deberá ser reemplazado
exclusivamente por el fabricante, su distribuidor autorizado o personal técnico
calificado, a fin de evitar riesgos o accidentes.

4.Los niños deben estar siempre supervisados por un adulto y no deben jugar con
el equipo.

Está estrictamente prohibido introducir objetos extraños, como palos, varillas
metálicas u otros elementos, en la entrada o salida de aire, ya que esto puede
provocar daños graves al equipo y generar situaciones de peligro.
No introduzca los dedos ni ninguna parte del cuerpo en la rejilla de protección del
ventilador.
Si durante el funcionamiento se detectan ruidos anormales, ingreso de cuerpos
extraños u otra condición irregular, apague el equipo de inmediato y desconecte
la alimentación eléctrica.
Al desconectar el cable de alimentación, no tire del cable. Sujete siempre el
enchufe para evitar daños o falsos contactos.
No utilice el equipo en exteriores durante días de lluvia ni en condiciones de
humedad.



N.º Nombre Cantidad

1 Manillar

2 Base

3 Marco de soporte del motor

4 Viga

5 Aleta

6 Rueda móvil

7 Cubierta protectora (punteras)

8 Cubierta exterior

9 Clip para cables
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LISTA DE PIEZAS



10 Etiqueta de malla

11 Tornillo 8×12 mm 6 pcs

12 Tornillo 8×30 mm 3 pcs

13 Base de la aleta

14 Controlador

15 Motor

16 Malla protectora

17 Tornillo 5×12 mm 32 pcs

18 Herramientas 1 set

19 Brida para cables

20 Perno de fijación 8×35 mm 4 pcs

21 Perno de fijación 8×25 mm 102 pcs

22 Tornillo 8×20 mm 40 pcs
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GUÍA DE ARMADO

Ranura del travesaño
orientada hacia el interior

1.Ensamble la base

1
2

3
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2. Instale las ruedas móviles

1 2

3



3. Instalación del soporte del motor:
1.Fijación del soporte del motor:

Pase el cable del motor desde el exterior hacia el interior a través del orificio
del tornillo. En el interior, coloque la arandela y la tuerca; en el extremo de la
cabeza del tornillo no instale arandela (ver Figura 1). Deje el espacio necesario
para que el tornillo del motor se aloje correctamente dentro de la guía interna
(ver Figuras 2 y 3).

2.Orientación del motor:
El eje del motor debe quedar orientado hacia arriba y el cable del motor hacia
abajo. Todas las superficies planas del conjunto deben quedar orientadas
hacia arriba (ver Figura 4).

3.Distancia de seguridad:
La distancia entre el soporte del motor y el tornillo deslizante en el extremo
del eje del motor debe ser de 1 cm. Asegúrese de que exista una distancia de
seguridad adecuada entre las aspas y la cubierta protectora (consulte la línea
roja en la Figura 5).
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Puntas de la cubierta exterior con tornillo

Distancia de seguridad: 1 cm

Superficie plana
hacia arriba

Superficie plana
hacia arriba

Superficie plana
hacia arriba

Superficie plana
hacia arriba

1

2

3

5

4



4. Ensamblaje de la cubierta exterior:
1.Una vez instalados el motor y el soporte, coloque la cubierta en forma de anillo

(figura 1) alrededor del exterior del soporte.
2.La cubierta está compuesta por 4 piezas curvas. Entre cada dos piezas se

encuentra un punto de ensamblaje; en cada uno de estos puntos hay 2 tornillos
en el interior (figura 2) y 4 tornillos en el exterior del punto de ensamblaje (figura
3).

3.Soporte del motor: cada punto de apoyo se sostiene en la parte central de cada
pieza de la cubierta (hay 2 orificios). Antes del envío, la tuerca hembra ya viene
instalada (figura 4), por lo que solo es necesario ajustar los tornillos exteriores
de la cubierta (figura 5).
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Tornillo con
arandela, apretado

Tornillo con
arandela, apretado

Tornillo con arandela,
apretado

Soporte externo del motor Ensamblaje finalizado

Soporte interno del
motor

1 2

3

5
5

4



5. Ensamblaje externo y de la base:
1.Coloque la cubierta con el cable del motor orientado hacia abajo (figura 1) sobre

la base (figura 2). Asegúrese de alinear correctamente la ranura de la cubierta
con la base (figura 3).

2.Conecte la cubierta a las 4 esquinas diagonales de la base. En el interior de cada
esquina de la cubierta hay un punto de anclaje que debe fijarse con tornillos
(figuras 4 y 5).

3.Se recomienda fijar la parte inferior de la cubierta a la viga con 8 tornillos,
distribuidos a ambos lados, en la parte frontal y posterior. La cara interna cuenta
con ranuras que permiten un refuerzo adicional (figura 6).

1 3

2

Cable orientado hacia abajo

Instale los tornillos de la 
cubierta y la base

Instale 8 tornillos en la base

Alinee las ranuras 
superior e inferior

4

5 6
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6. Ensamble de la base de las aspas

1.Afloje los tornillos del motor
girándolos en sentido horario.

2. Inserte la chaveta (llave) en la
ranura correspondiente del eje.

3.Alinee la base de las aspas con la
ranura y colóquela sobre el eje.

Apriete los tornillos del motor
girándolos en sentido antihorario.
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7. Ensamble de las aspas del ventilador
Alinee el extremo del aspa que tiene la ranura con la chaveta de la base de las aspas.
Inserte el tornillo y coloque la pieza pequeña con forma de corazón (con clip),
alineándola con el orificio del aspa y de la base de las aspas. Empújela hasta su
posición, coloque la arandela por la parte posterior y, finalmente, apriete la tuerca.

1.Lado frontal del aspa

2.Ajuste el clip y el aspa del
ventilador

3.Agregue una arandela en la
parte posterior del tornillo
del aspa

4.Arandela agregada
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8. Instale el controlador
1. Instale el controlador en el lado superior izquierdo de la parte posterior, mirando

hacia el ventilador (hay un orificio de montaje) (Figura).
2.Una vez colocado el controlador, pase el cable de conexión entre el controlador y

el motor a través del tercer orificio alargado del lado derecho, evitando que el
controlador quede atascado (Figura 2).

3.Apriete sucesivamente los tornillos de las filas superior e inferior del controlador
(Figura).

4.Conduzca el cable del motor en línea recta siguiendo la dirección de la flecha roja
(Figura 1) y fíjelo firmemente con una brida. Conecte y asegure el tubo superior
de soporte del motor, ubicado en la esquina superior izquierda, junto con el cable
del motor del controlador (Figura 5).

El cable de conexión del motor se introduce por el tercer orificio del lado derecho
para evitar que el controlador pellizque o bloquee el cable.
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Apriete los tornillos de las filas superior e inferior del controlador.

Conecte el enchufe del motor al
enchufe del controlador, fijado en
la cubierta.
El cable del motor debe ir en la
dirección de la flecha roja y fijarse
con bridas.

Ubicación del controlador

1 2

3 4



9. Instalación de la malla protectora:
La máquina cuenta con una malla protectora en la parte frontal y posterior; cada lado
está compuesto por cuatro secciones pequeñas en forma de abanico (Figura 1).

1.Alinee las dos secciones de la malla; hay cinco orificios para tornillos (el orificio
más externo se conecta a la cubierta y no lleva tornillo) (Figura 2). La malla
frontal tiene una ranura con forma de cabeza de tornillo. Coloque los tornillos en
dicha ranura (Figura 3). Coloque una arandela en la parte posterior de cada
tornillo y apriételos firmemente (Figura 4).

El orificio más externo es el que se conecta a la cubierta y no lleva tornillo.

Coloque alternadamente las dos piezas de malla protectora en forma de abanico.
Instale los cuatro tornillos en la parte central.
El tornillo más externo no necesita instalarse.

Lado frontal de la malla
protectora.

Lado posterior de la malla
protectora.

1 2

3

4
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10. Malla protectora y controlador
Al instalar las mallas protectoras frontal y posterior y las cubiertas, primero deben
fijarse los tornillos en diagonal y luego apretarse de forma alternada. Finalmente,
coloque la etiqueta en el centro de la malla protectora.

1.El clip de sujeción del cable de alimentación se instala debajo del controlador.
2.Hay clips a ambos lados del pasamanos; estos se colocan en las ranuras laterales

del cuerpo principal y se fijan en los extremos superior e inferior con 2 tornillos.

1 2
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Para acceder al cambio o reparación establecida por la Garantía IRONSIDE por 12

meses, debes seguir estos pasos:

1. INGRESO DEL TICKET

Si el producto presenta defectos, faltantes de piezas o no es apto para el uso,

envía un correo con fotos y/o videos que evidencien la falla junto con tu

número de pedido al mail de servicio al cliente del país en el que hiciste la

compra (Argentina, Chile, EEUU o México). Nuestro equipo revisará tu caso y

te dará una respuesta dentro de un plazo máximo de 3 días hábiles.

1. SOLUCIONES

Cambio: Si el producto tiene problemas de fábrica o faltan piezas esenciales,

se realizará el cambio o envío de las piezas faltantes en un plazo de 3 a 5 días

hábiles.

Reparación: Si la falla corresponde a una pieza que puede ser reemplazada

sin afectar el funcionamiento o la estética, se reparará y se despachará en 5

a 8 días hábiles.

1. EXCLUSIONES DE GARANTÍA

La garantía no cubre productos mal ensamblados, alterados, dañados por

uso indebido o que hayan sufrido desgaste normal.

Nota: Los pedidos realizados antes del 15 de abril de 2024 tienen una garantía de

6 meses.

GARANTÍA
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